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Arbeitsblatt 1: Mein Profil als Internet-Patin oder Internet-Pate 

I: Erwartungen, Motivation und Zeit 

Besprechen Sie mit Ihrer Nachbarin oder Ihrem Nachbarn folgende Fragen und schreiben Sie 
einige Stichiworte dazu auf. Für diese Aufgabe haben Sie haben 10 Minuten Zeit. 

Erwartungen: Was erwarten Sie von einer Internet-Patenschaft? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Motivation: Weshalb möchten Sie eine Internet-Patenschaft übernehmen? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

Zeit: Wie viel Zeit können und wollen Sie die für Internet-Patenschaft einbringen? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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II: Kenntnisse und Fähigkeiten 

Aufgabe: Beantworten Sie jede und jeder für sich allein die folgenden Fragen und  
beschreiben Sie am Ende in kurzen Sätzen Ihr persönliches Profil. Vielen Dank! 

 

1. Meine Internet-Kenntnisse 

Anwendungen im Netz Kann ich 
erklären 

Nutze ich Habe ich eine 
Vorstellung 

Liegt mir 
nicht/kein 
Interesse 

Internetrecherche □ □ □ □ 

E-Mail versenden, empfangen 
und verwalten 

□ □ □ □ 

Fotos / Videos ins Netz stellen □ □ □ □ 

YouTube nutzen □ □ □ □ 

Soziale Netzwerke:  Facebook, 
MyVZ, XING… 

□ □ □ □ 

Internettelefonie: VoIP bzw. 
Skype 

□ □ □ □ 

bloggen □ □ □ □ 

chatten □ □ □ □ 

Musik herunterladen □ □ □ □ 

einkaufen im Netz □ □ □ □ 

Tauschbörsen □ □ □ □ 

Reisebuchung online □ □ □ □ 

Online-Banking □ □ □ □ 
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Anwendungen im Netz Kann ich 
erklären 

Nutze ich Habe ich eine 
Vorstellung 

Liegt mir 
nicht/kein 
Interesse 

Immobiliensuche online □ □ □ □ 

RSS Feed abonnieren □ □ □ □ 

Website ins Netz stellen □ □ □ □ 

sichere Passwörter □ □ □ □ 

Software installieren □ □ □ □ 

Firewall □ □ □ □ 

Antivirenscanner □ □ □ □ 

Betriebssystem Windows,  MAC 
OS, andere ________________ 

□ □ □ □ 

2. Meine Lehr-Erfahrung:  
Ich habe Erfahrungen in der Vermittlung von … 

 

Wissen (allgemein): 
Ja □ Nein □ 

Computer- und Internetkenntnissen: 
Ja □ Nein □ 

 

 Falls Sie schon Erfahrungen als Lehrende haben, in welcher Form? 

Kursangebote 
Ja □ Nein □ 

Informell in sozialen Netzwerken mit Arbeitskolleginnen und 
Arbeitskollegen, Freunde, Bekannte, Nachbarn: 

Ja □ Nein □ 

Weiteres: 
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3. Meine sozialen Kompetenzen 

 Trifft 
völlig zu 

(1) 

 

(2) 

 

(3) 

 

(4) 

Trifft gar 
nicht zu  

(5) 

Ich bin geduldig □ □ □ □ □ 

Ich bin offen und 
kontaktfreudig 

□ □ □ □ □ 

Ich bin kritikfähig □ □ □ □ □ 

Ich kann gut zuhören □ □ □ □ □ 

Ich kann mich gut in andere 
(Bedürfnisse) einfühlen 

□ □ □ □ □ 

 

4. Meine eigener Internet-Einstieg: Ich kann mich noch gut an meine ersten Schritte im 
Internet erinnern. Mir fiel schwer: 

 
Trifft völlig zu 

(1) (2) (3) (4) 
Trifft gar nicht zu

 (5) 

Umgang mit der Maus □ □ □ □ □ 

Viele englische und technische 
Begriffe □ □ □ □ □ 

Die Technik ist nicht selberklärend. Sie 
war mir zu kompliziert □ □ □ □ □ 

Hatte Angst, etwas kaputt zu machen □ □ □ □ □ 

Hatte Angst vor Abzocke oder 
Abofallen □ □ □ □ □ 

Hatte Angst vor Datenmissbrauch □ □ □ □ □ 
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5. Ich möchte als Internet-Neuling eine Frau □, einen Mann □. Ist mir egal □ 

6. Ich wünsche mir von dem Internet-Neuling diese Kenntnisse und Erfahrungen: 

 ja nein egal

Keine oder geringe Computerkenntnisse  □ □ □

Sollte mindestens Mauskenntnisse besitzen □ □ □

Geringe Computerkenntnisse, aber keine Internetkenntnisse □ □ □

Kenntnisse in nur einer Online-Anwendung (z.B. E-Mail), wenige 
Erfahrungen mit dem Internet □ □ □

7. Beschreiben Sie jetzt kurz und knapp Ihr persönliches Profil! 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 


