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Frauen machen Politik!

Workshop vom 13. bis 15. Oktober  2006

Den Einstieg professionell meistern

Der Workshop richtet sich an Frauen, die am Beginn eines
politischen Engagements stehen und ein politisches Amt
übernehmen wollen sowie an Frauen, die politisch aktiv
sind und ihr erstes Mandat oder ein Amt in einer Partei
oder einem Verband übernommen haben.

Der Workshop findet im Rahmen des Politikerinnen-Kollegs
an der EAF statt und wird als parteiübergreifendes Angebot
von der Bundeszentrale für politische Bildung gefördert.

Ziele, Inhalte und Methoden
Der Workshop will politisch interessierte Frauen auf
ihrem Weg in die Politik mit wichtigem Handlungswissen
für die ersten und darauf folgenden Schritte ausstatten.
Bereits gesammelte politische Erfahrungen können ziel-
gerichtet reflektiert werden. Gemeinsam werden mögli-
che weitere Schritte auf dem politischen Parkett erarbei-
tet. Dabei wird jede Teilnehmerin individuell unterstützt,
ihre politische Karriere systematisch zu planen und Wege
der Umsetzung zu finden.

Die Teilnehmerinnen werden wirksame Durchsetzungs-
strategien und typische Karrierepfade in der Politik ken-
nen lernen. Besondere Anforderungen an Frauen werden
diskutiert und Lösungen gemeinsam entwickelt.

Der Workshop orientiert sich an den konkreten Interessen
und Bedürfnissen der Teilnehmerinnen. Neben der Ver-
mittlung von Fachinformationen werden interaktive
Methoden eingesetzt.

Die Teilnehmerinnenzahl ist auf maximal 12 Personen
begrenzt.

Trainerinnen
Regina Michalik, Diplom-Psychologin, ist Mediatorin und
Coach. Ihr Schwerpunkt liegt in der Beratung von
Führungskräften und Politiker/innen. Langjährige politi-
sche Erfahrungen sammelte sie in der Arbeit mit verschie-
denen NGOs sowie seit 1985 bei der Partei Bündnis 90/Die
Grünen, deren Bundesvorsitzende, Landesvorsitzende und
Kommunalpolitikerin sie war. Als Beraterin und Dozentin
leitete sie nationale und internationale Seminare zu Orga-
nisations- und Projektentwicklung sowie Projekte der
Erwachsenenbildung und Entwicklungspolitik. 2003 grün-
dete sie ihr Unternehmen interchange – Coaching, Semi-
nare und Mediation.

Birte Raske ist Managementtrainerin und Coach. Sie stu-
dierte Betriebswirtschaft in Berlin und Toulouse und sam-
melte ihre ersten Unternehmenserfahrungen im Themen-
schwerpunkt "Interkulturelles Management" bei Airbus
Industrie, Toulouse und bei der Hoechst AG,
Frankfurt/Main. Drei Jahre arbeitete sie wissenschaftlich
über Organisationales Lernen und Change Management
am Wissenschaftszentrum Berlin. Nach fünf Jahren in der
Führungskräfteberatung und -entwicklung eines Banken-
konzerns ist Frau Raske seit 2000 selbstständig mit der
Raske & Duparré Managementberatung.

Themen des Workshops
Eigene Ziele und Motive klären
Besondere Stärken bewusst machen und erfolgreich
einsetzen
Schwächen erkennen und strategisch behandeln
Die politische Karriere erfolgversprechend planen
Die wichtigsten Grundregeln für ein erfolgreiches
Handeln in der Politik kennen 
Umgang mit Erfolgen und Niederlagen lernen
Einblick in informelle Kommunikationsprozesse erhalten



Ich melde mich für den Workshop „Frauen machen Politik! Den Einstieg professionell meistern“ an.

Anmeldung bis zum 
29. September 2006.

Ein Teilnahmebeitrag von
€250,00
wird erhoben.
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Anmeldungper Post oder per Fax (030) 28 87 98 59Anmeldung

Beginn und Ende
Freitag, 13. Oktober 2006, 14 Uhr
bis Sonntag, 15. Oktober 2006, 14 Uhr

Veranstaltungsort
Europäische Akademie
Bismarckallee 46/48
14193 Berlin

Teilnahmebeitrag: Euro 250,00
Unterbringung und Verpflegung sind im Teilnahmebeitrag
enthalten. Bitte überweisen Sie den Teilnahmebeitrag
unter Angabe Ihres Namens und des Workshops auf das
Konto der EAF:
Berliner Volksbank
Kontonummer: 736 375 8007
Bankleitzahl: 100 900 00

Anspruch auf Bildungsurlaub
Für den Besuch der Angebote des Politikerinnen-Kollegs
können Sie in der Regel nach der Verordnung über Sonder-
urlaub für Bundesbeamte und Richter und nach den Bil-
dungsurlaubsgesetzen der Länder Bildungsurlaub bean-
spruchen. Bitte wenden Sie sich hierzu an die EAF.

Anmeldung
Schriftliche Anmeldungen bis zum 29. September 2006.
Bitte benutzen Sie das beiliegende Anmeldeformular. Eine
Anmeldebestätigung erhalten Sie unmittelbar nach der
Anmeldung. Die Anmeldebestätigung ist zugleich Ihre
Rechnung. Gleichzeitig erhalten Sie einen Fragebogen, mit
dessen Hilfe wir die konzeptionelle Feinabstimmung mit
den Trainerinnen vornehmen. Wir bitten Sie, den Fragebo-
gen auszufüllen und an uns zurück zu senden. Alle Daten
werden vertraulich behandelt.

Stornierung
Stornierungen müssen schriftlich erfolgen. Die Stornie-
rungsfrist beträgt vier Wochen vor Trainingsbeginn. Wird
die Teilnahme nach dieser Frist storniert, kann der Teilnah-
mebeitrag nicht erstattet werden.

Kontakt und Information
EUROPÄISCHE AKADEMIE FÜR FRAUEN 
IN POLITIK UND WIRTSCHAFT BERLIN E.V.
Marion Zeßner
Schumannstrasse 5 
D-10117 Berlin
Telefon: (030)  28 87 98 - 50
Telefax: (030)  28 87 98 - 59
zessner@eaf-berlin.de
www.eaf-berlin.de


