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KONZEPT: Internet-Party — Energie im Alltag

Sie moéchten eine Internet-Party zum Thema ,Energie im Alltag” durchfiihren? Dann kénnen
Sie so vorgehen:

Die Vorliberlegungen

Um die Internet-Party gut durchflihren zu kdnnen, bendétigen Sie einen Raum mit mehre-
ren internetfahigen PCs, Internetanschluss und Drucker(n) fir mogliche Downloads.

Wir bieten lhnen fir Ihre Internet-Party zwei Themenbldcke an: Energie sparen beim Kiih-
len und Klima schonen beim Essen. Diese umfassen jeweils drei Erkundungs-Aufgaben.

Auch zwei Mitmach-Angebote bieten wir an: den CO, FuRabdruck und ein Energiequiz.
Die Tour startet und endet auf der Projektseite www.kompetenzz.de/Zukunft-Energie.
Moglichst zwei Gaste sollten sich je einen PC teilen, um gemeinschaftlich zu surfen.

Planen Sie bei der Betreuung der Internet-Party internetkundige Helferinnen und Helfer
ein. Jeder und Jede von ihnen sollte einen der vorgeschlagenen Themenbereiche betreu-
en und sich das jeweilige Angebot im Vorfeld anschauen.

Die Zeit an den PCs sollte flir Ihre Gaste 2 x 45 Min. nicht Gberschreiten. Mit einer Pause
von ca. 30 Min. ergibt sich eine Dauer von 120 Min., flr die Rdume reserviert sein mus-
sen. Besser ist, drei Stunden einzuplanen, damit nach der eigentlichen Bearbeitungszeit
noch Zeit zum freien Surfen bleibt.

Vielleicht méchten Sie das Angebot erweitern, dann sollten Sie mindestens drei Stunden
einplanen. Mdgliche Erweiterungen kdénnen sein:

ein Energie-Friihstuck: in Eigenregie oder in Partnerschaft mit Anbieterlnnen regionaler
Produkte (Landfrauenverband, Bio-/Hofladen, Einzelhandel) wird ein gemeinsames Frih-
stlck veranstaltet. Dabei wird Uber den Zusammenhang von Energieverbrauch, CO,-Bi-
lanz und Lebensmittel gesprochen und informiert. Fir das Frihstlck kann ein Kostenbei-
trag erhoben werden.

Eine Strom-Wechsel-Party: Eine sachkundige Person oder ein regionales Energieunter-
nehmen bietet zusatzliche Informationen zum Stromwechsel im Internet an und zeigt
Méglichkeiten des Stromsparens auf.

Einladung weiterer Expertinnen und Experten aus einem Energieunternehmen, einer
ortlichen Umweltgruppe oder sachkundige Laien.

Beschaffen Sie sich einige Basisinformationen — zum Beispiel tUber die aktuellen Strom-
preise lhres ortlichen Energieversorgungsunternehmens oder dartber, wie grof3 das Volu
men eines Kuhlschranks sein kann. In manchen unserer Angebote kdnnen diese Hinwei-
se fur Ihre Gaste hilfreich sein.
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Die Einladung

Laden Sie gezielt interessierte Burgerinnen und Burger zu lhrer ,Internet-Party” ein — mdg-
lichst Anfang September, damit sich lhre Party-Gaste den Termin zum Tag der Energie am
25. September 2010 freihalten kénnen. Fordern Sie |hre Gaste in dem Schreiben auf, ihre
Verbrauchsdaten fir Strom, Gas und das Auto mitzubringen. Vielleicht méchten Sie zudem
Uber Handzettel oder Aushange fir die ,Internet-Party“ werben. Dann sollten sich die Interes-
sentinnen und Interessenten bei lhnen anmelden, damit Sie die genaue Anzahl der Teilneh-
menden kennen. Laden Sie auch die Presse zu Ihrem Tag der Energie und lhrer Internet-
Party ein. So erzielen Sie einen positiven Auftritt in der Offentlichkeit.

Bevor Ihre Gaste kommen

Fahren Sie die PCs bis zur Startseite http://www.kompetenzz.de/Zukunft-Energie hoch. Ma-
chen Sie Uber Schilder oder andere Accessoires auf einladende Weise deutlich, was ihre
Gaste an den jeweiligen Themen erwartet. Stellen Sie ggf. ein paar Getranke bereit. Und
wenn Sie ein Energiefrihstiick eingeplant haben, lassen Sie dieses herrichten.

Die ,,Internet-Party*

BegrufRen Sie lhre Gaste personlich und informieren Sie bei einem geselligen Umtrunk oder
Ihrem Energiefriihstiick tber den Ablauf der Internet-Party. Sorgen Sie fir eine gleichmalige
Verteilung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an den verschiedenen PC-Stationen.

1. Station: Energie sparen beim Kiihlen

» Entdeckungstour http://www.zukunft-der-energie.de/startseite/ezoom.html -> Haus,
Energiesparen, Kihlschrank

+ Kiihl-Check: Ist Ihr Kiihlschrank ein Stromfresser? https://ratgeber.co2online.de/in-
dex.php?berater=kuehicheck&portal _id=wdr_quarks

» Energieeffizienten Kiihischrank finden: http://www.stromeffizienz.de/ -> Servicebox

Starten Sie an dieser Station mit der Entdeckungstour. Fordern Sie die Teilnehmenden
dazu auf, auf der Startseite http://www.kompetenzz.de/Zukunft-Energie auf das Kastchen
EZOOM und im Folgenden auf den Button ,Hier geht’s los“ zu klicken. Am rechten Bildrand
erscheint MENU. Dort sollen Ihre Kandidatinnen und Kandidaten zwei Mal auf das Pluszei-
chen klicken. Auf diese Weise gelangen Sie zur Seite ENERGIE IM HAUS. Hinter den lilafar-
benen Punkten verbergen sich weitere Inhalte. Wahlen Sie mit Ihren Gasten den dullersten
linken Punkt aus: Energiesparen. Dort finden Sie weitere Informationen zum Thema Energie-
sparen im Haushalt.

Nach dieser ersten Information kdnnen Sie mit den Gasten einen Kiihl-Check durchfihren.
Dabei finden lhre Teilnehmenden heraus, ob der eigene Kihlschrank ein Stromfresser ist.
Rufen Sie dafur den Kuhicheck der WDR Sendung ,Quarks & Co* mit diesem Link auf:

https://ratgeber.co2online.de/index.php?
berater=kuehlcheck&portal id=wdr quarkswhttp://www.stromeffizienz.de/stromspar-check-

haushaltsgeraete.html?no cache=1

Alternativ konnen Sie den Link

http://www.stromeffizienz.de/stromspar-service/check-haushaltsgeraete.html?no cache=1
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nutzen. Dort finden lhre Gaste einen solchen Check zu den verschiedensten Haushaltsgera-
ten — auch den Check ,Kihlen und Gefrieren®.

Energieeffizienten Kiihlschrank finden: Bei dem ,Quarks & Co“-Angebot werden bereits
alternative energiesparende Gerate genannt. Auch auf der Seite www.stromeffizienz.de steht
Ihren Gasten in der rechts angeordneten Servicebox unter ,Energieeffiziente Gerate finden®
ein solcher Service zur Verfigung. Die Ergebnisse kdnnen Ihre Teilnehmer ausdrucken.

Wenn Sie in der linken Navigation auf Energiespartipps klicken, und dort Tipps als Clips an-
wahlen, konnen sich Ihre Gaste noch einen kleinen Film zum Thema ansehen.

2. Station: Klima schiitzen beim Essen

» Wir verfrihstiicken unser Klima: http://www.verbraucherfuersklima.de/cps/rde/xchg/pro-
jektklima/hs.xsl/wir verfruehstuecken unser klima.htm

» Lebensmittel clever einkaufen:
http://www.verbraucherfuersklima.de/cps/rde/xchg/projektklima/hs.xsl/lebensmittel_clever
_einkaufen.htm

» So finden Sie das richtige Produkt:
http://www.verbraucherfuersklima.de/cps/rde/xchg/projektklima/hs.xsl/ernaehrung_kenn-
zeichnungen.htm

Wir verfrithstiicken unser Klima: Mit dem ersten Thema sensibilisieren Sie lhre Gaste
rund um das eigene klimaschonende oder -schadigende Einkaufsverhalten. Schlief3lich wird
heute kaum noch nach dem saisonalen heimischen Angebot eingekauft: Fast alle Lebensmit-
tel sind Uberall jederzeit verfugbar, weil sie von weit her angefahren werden. Rufen Sie an
dieser Themeninsel die Seite http://www.verbraucherfuersklima.de/cps/rde/xchg/projekt-kli-
ma/hs.xsl/wir_verfruehstuecken_unser_klima.htm auf. Dort kdnnen sich ihre Gaste Uber die
Hintergriinde informieren.

Nach dieser ersten Information konnen Sie die Teilnehmenden durch einen Klick auf das
Logo ,fur mich.fur dich.firs klima“ zu dem Video ,Klimafreundliche Kiiche® flihren, das Uber
das ,Polaroid-Bild“ im grinen Bildbereich aktiviert wird.

Kehren Sie nach dem Anschauen des Videos auf die Startseite von ,fur dich. fur mich. firs
klima“ zuriick. Dort finden Sie unter dem Navigationspunkt > Erndhrung > Ratgeber die Seite
»LEBENSMITTEL CLEVER EINKAUFEN“. Dort erhalten lhre Gaste wertvolle Tipps, wie sie
selbst rund um den Kauf und die Zubereitung von Lebensmitteln die persénliche Klimabilanz
verbessern konnen.

SO FINDEN SIE DAS RICHTIGE PRODUKT: Wenn Sie erneut auf die Startseite zurlickkeh-
ren und danach > Ernahrung > Wegweiser > Kennzeichnungen aufrufen, kdnnen Sie lhren
Teilnehmerinnen und Teilnehmern aufzeigen, wie sie 6kologische und regionale Lebensmit-
tel erkennen: http://www.verbraucherfuersklima.de/cps/rde/xchg/projektklima/hs.xsl/ ernaeh-
rung_kennzeichnungen.htm. Alternativ kénnen Sie die Seite http://www.allesoeko.net/ aufru-
fen.

3. Station: CO.-FuBabdruck

Jeder Mensch hinterlasst auf seinem Weg durch den Alltag Spuren - auch was den Ver-
brauch von Energie angeht. So entstand der Begriff vom CO.-FuRabdruck. Laden Sie lhre
Gaste dazu ein, ihren personlichen Fuldabdruck im Internet zu erstellen. Daflir ist es hilfreich,
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wenn lhre Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre Verbrauchswerte fir Strom, Gas, Fernwér-
me etc. kennen. Im besten Fall haben Sie im Vorfeld dazu aufgefordert, die aktuellen Werte
mitzubringen. Den COz-Rechner starten Sie auf der Seite
http://www.klimaktiv.de/article176_0.html. Auch ohne Login kann die Berechnung gestartet
werden.

4. Station: Energie-Quiz

An dieser Station gehen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zurlick zur Startseite und star-
ten dort den Energiesparquiz. Es missen die 14 Fragen richtig beantwortet werden um zu ei-
nem Formular zu gelangen und an der Verlosung des Citybikes teilzunehmen.

Geben Sie den Teilnehmenden und Mitwirkenden anschlieRend die Gelegenheit tber lhre
Erfahrungen und Erkenntnisse zu berichten und Informationen auszutauschen. Auch schon
wahrend der Tour kdnnen sie kleine Unterbrechungen flir Gesprache einplanen.

Wenn Sie noch langer Gber den Raum und die Internetplatze verfiigen kénnen, kénnen Inter-
essierte auch noch weitere Seiten besuchen und Tipps zu anderen Themen finden.

Vielleicht haben unsere Vorschlage Sie ja angeregt, Erkundungstouren zu anderen Themen
und Internetangeboten auszuarbeiten und bei Ihrer Internet-Party anzubieten. Wir wirden
uns sehr freuen, wenn Sie uns diese Ausarbeitungen als Texte, Folien oder Onlineseiten zu-
senden wirden. Wir stellen diese dann gerne auf unseren Internetseiten zur Anschauung
und zum Download ein.

Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit und ihr Engagement.

Kontakt: Team Zukunft Energie info@kompetenzz.de +49 521 106 7350
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