
 
 

 
Internet-Patinnen und -Paten: Erfahrung teilen  
 

•  Kompetenzzentrum Technik-Diversity-Chancengleichheit e.V. 

Eigene Kompetenzen 

als Internet-Patin oder Internet-Pate 

Anwendungen im 
Netz 

Kann ich 
erklären  

Nutze ich  Habe ich 
eine 
Vorstellung  

Liegt mir 
nicht/kein 
Interesse 

Internetrecherche     

E-Mail versenden, 
empfangen und 
verwalten 

    

Fotos / Videos ins Netz 
stellen 

    

YouTube nutzen     

Soziale Netzwerke:  
Facebook, MyVZ, 
XING… 

    

Internettelefonie: VoIP 
bzw. Skype 

    

bloggen     

chatten     

Musik herunterladen     

einkaufen im Netz     

Tauschbörsen     

Reisebuchung online     

Online-Banking     

Immobiliensuche 
online 

    

RSS Feed abonnieren     

Website ins Netz 
stellen 

    

sichere Passwörter     
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Anwendungen im 
Netz 

Kann ich 
erklären  

Nutze ich  Habe ich 
eine 
Vorstellung  

Liegt mir 
nicht/kein 
Interesse 

Software installieren     

Firewall     

Antivirenscanner     

Betriebssystem 
Windows __________ 

MAC OS 

andere ___________ 

    

 


